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2009 ¢

Nucleo de Telessaude do Rio Grande do Sul produz as
primeiras SOF, que sao publicadas na BVS APS como
“Perguntas e Respostas da APS”



Segunda Opiniao Formativa (SOF)

As SOF sao originadas das Teleconsultorias atendidas (sincrona ou assincrona) que tratam
de assuntos relevantes para o SUS e com possibilidade de responder a duvidas e
necessidades de outros trabalhadores da saude, com vistas a ampliacao da capacidade
resolutiva em casos ou situacdes semelhantes.

As SOF sao elaboradas pelos Nucleos de Telessaude (NT) seguindo uma estrutura definida
gue organiza o conteudo, passam por um processo de revisao por um profissional com
experiéncia na Atencdo Primaria a Saude (APS) e/ou especialistas em Medicina de Familia
e Comunidade (MFC), e as SOF aprovadas sao indexadas e publicadas na Biblioteca Virtual
em Atencao Primdria a Saude (BVS APS).

A SOF é decorrente de uma Teleconsultoria, mas
nem toda Teleconsultoria gera uma SOF!

http://aps.bvs.br

A colecao de SOF esta disponivel para consulta na BVS APS!


http://aps.bvs.br/
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Termos de Referéncia
Elaboragcao de SOF a partir da Teleconsultoria

Campo 1 - Pergunta

Representa a pergunta ou duvida que foi respondida, sem mencionar nomes de pacientes
ou pessoas. Deve ser reformulada a partir da duvida/pergunta da teleconsultoria, o mais
direta e curta possivel, evitar uso de siglas e formas abreviadas.

Tamanho maximo sugerido: 1 linha

Campo 2 — A resposta baseada em evidéncias

A resposta a pergunta deve ser apresentada ja no primeiro paragrafo. As informacdes
complementares podem vir a seguir, mas apenas aquelas que ajudam para o
entendimento do caso. A resposta deve ser explicada de acordo com as evidéncias que a
embasam. Nao necessariamente precisa fazer citacdao de autores na resposta, basta indicar
o numero da referéncia da evidéncia aplicada. O texto da resposta pode dividir as
informacdes em subtitulos, se necessario. E muito importante que a linguagem e o
conteudo da resposta sejam apropriados a categoria profissional a qual vai dirigida a
resposta. Evite siglas e formas abreviadas. E possivel incluir quadros, tabelas, imagens para
facilitar a sistematizacao da resposta.

Tamanho maximo sugerido: 1 pagina (4 paragrafos)



Termos de Referéncia
Elaboragcao de SOF a partir da Teleconsultoria

Campo 3 - Categoria da Evidéncia

A resposta deve incluir a forca da recomendacgao usando os critérios elaborados pelo
Projeto Diretrizes, iniciativa conjunta da Associacdao Médica Brasileira (AMB) e Conselho
Federal de Medicina (CFM).

—> este campo esta em processo de revisdao

Campo 4 - Bibliografia selecionada

Referéncias bibliograficas de evidéncia que embasou a resposta (padrdao Vancouver).
Incluir somente a evidéncia de fato utilizada, a qual deve ser atualizada, adequada ao
contexto do SUS e a de maior grau de evidéncia disponivel. A SOF nao requer de uma
revisao da literatura. Uma outra SOF ja publicada na BVS APS pode ser citada como
referéncia. E sempre que possivel indicar o link para o texto completo da evidéncia citada.
Numero maximo sugerido: 4 referéncias



Termos de Referéncia
Elaboragcao de SOF a partir da Teleconsultoria

Campo 5 - Profissional solicitante

Categoria do profissional que solicitou a teleconsultoria. Isto significa que a resposta
deve ser elaborada com linguagem apropriada (técnica) ao tipo de categoria profissional
indicado.

Campo 6 — Tematica / Assunto

Area Tematica

Descritores DeCS/MeSH

Classificacao CIAP2

Campo 7 — Responsabilidade/Autor

Nome completo do Teleconsultor/Telerregulador/Nucleo Telessaude responsavel pela
elaboracao da SOF



Critérios de avaliagcao da SOF

1. A Pergunta é pertinente e relevante para APS?
Sim ()
E pertinente mas n3o relevante ( )
Nao ( )
Justifique:

2. Ha coeréncia entre a Pergunta e a Resposta®?
Sim( )
Pouca ( )
Nao ( )
Justifique:

3. A Resposta é abrangente para responder a pergunta?
Sim( )
Parcial ( )
Nao ( )
Justifique:



Critérios de avaliagcao da SOF

4. A resposta é de facil compreensao e tem linguagem apropriada para o profissional
solicitante?
Sim( )
Nao ( )
Parcial ( )
Justifique:

5. A evidéncia informada é adequada para respaldar a resposta?
Sim( )
Nao ( )
Parcial ( )
Justifique:

6. Existe SOF ja publicada sobre a pergunta?
Nao ( )
Sim( )
Sim, mas estd desatualizada ( )
Sim, mas estd incompleta ( )
Sim, mas com outra abordagem ( )
Para qualquer Sim, indicar o(s) ID da(s) SOF:



Critérios de avaliagcao da SOF

Recomendacao do Revisor

Aprovada, Publicar ( )
Nao é SOF ( )

Precisa de ajustes ( )
Justificativa:
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SOF publicadas - 1231

Areas Tematicas
o b Apoio ao Diagnostico (121) % o |} Apoio ao Tratamento (264) o |} Cuidados de Enfermagem (70)
=3 | Cuidados Primarios de Salde (176} o | Processo de Trabalho na APS (119) o b Promogdo da Satde (77)
o b Salde Bucal (105) o | Sa(de da Crianga (66) o | Sa(de da Mulher (62)
o Sa(de do Adulto (2) o b Saide do Homem (11) o b Salde do Idoso (12)
o | Salde do Jovem e Adolescente (12) o b Saude Mental (36) o |+ Sinais e Sintomas (53)
Profissionais
= » Agente Comunitario de Saide (239) 2 ()% » Assistente Social (2) o b Auxiliar de Enfermagem (4)
o b Auxiliar em Sa(de Bucal (8) o |- Bidlogo (1) % o |- Dentista (116) 9%
%ﬂ- I+ Enfermeiro (290) 23% s | Farmacéutico (13) o | Fisioterapeuta (9)
o | Fonoaudidlogo (1) o b Gestor (3) % ° I Médico (416) 33%
e | Mutricionista (14) o ) Psicéloge (11) e | Técnico de Enfermagem (28)
Teleconsultores
o b MNicleo de Telessalide Amazonas (8) == | Niicleo de Telessatide Bahia (28) o b Nicleo de Telessaude do Mato ... (5)
o b Nicleo de Telessalide do Mato ... (2) o b Nicleo de Telessaiide do Rio ... (687) o b MNicleo de Telessaide Espirito ... (59)
o b Nicleo de Telessa(ide IMIP PE (1) o b Nicleo de Telessaiide Maranhio ... (2) o b MNicleo de Telessaide Minas ... (24)
o b Nicleo de Telessalide Minas ... (29) o b Nicleo de Telessaide Santa ... (142) o b Nicleo de Telessaiide Sergipe (114)

o |+ NUTES Pernambuco (57)
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SOF - Areas Tematicas ’ RSS — possibilita compartilhar/publicar
este conteudo em outros sites

Qual o papel do Agente Comunitario de Salide frente aos casos de abandono de tratamento para hanseniase?

0 diagndstico precoce da hanseniase e o seu tratamento adequado evitam a evolugdo da doenca e, consequentemente, impedem a instalacdo das incapacidades fisicas
por ela provocadas. Como hoje em dia o tratamento da hanseniase ndo & mais um problema, principalmente apds o desenvolvimento de medicactes altamente efetivas,
necessitamos que o diagndstico precoce seja o mais [...]

Qual o esquema terapéutico e perfil dos farmacos que estio sendo usado atualmente na estratégia da salide familia para o tratamento da Leishmaniose?

As leishmanioses (Tegumentar Americana e Visceral) sdo antropozoonoses consideradas um grande problema de salde plblica e representam um complexo de doengas
com importante espectro clinico e diversidade epidemiologica. A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) & uma afecgdo dermatologica que acomete pele e mucosas.
(1)

Toda gestante que é portadora de fator Rh negativo necessita tomar a imunoglobulina ant-D?

Para a gestante com fator Rh negativo devera ser solicitado o exame de Coombs indireto, caso o resultado seja positivo a gestante devera ser referenciada ao pré-natal
de alto risco. Segue o fluxograma de gestante com fator Rh negativo:

Ha de fato relacio entre o consumo de acafrdo e a prevencio de cincer ou outras doengas?

Mos sites de evidéncias a Unica relacdo de acafrdo com céncer, foi encontrada com o Acafrdo da Terra (lembramos que sdo dois tipos) em casos de mieloma e com efeito
benéfico. Ha outros efeitos relevantes e com boas evidéncias em outras situagdes clinicas.

Qual a opgao terapéutica para gestantes com sifilis e alérgica a penicilina benzatina?

As pacientes gestantes com sifilis e alérgicas a penicilina benzatina devem ser encaminhadas a um servigo terciario, para que sejam dessensibilizadas e posteriormente

tratadas com penicilina, em ambiente hospitalar (1,2).No entanto, na impossibilidade de realizar a dessensibilizagéo, a gestante podera ser tratada no ambiente

ambulatorial ou na Atengdo Primaria de Salde com ceftriaxona 1 g, [...]



SOF - Tpos de Profissional RSS — possibilita compartilhar/publicar
este conteudo em outros sites

Qual abordagemn diagnéstica inicial de dor articular em adulto?

Para abordagem inicial de dor articular € necessario verificar se € uma doenga articular ou um problema periaticular(1), além de avaliar os sinais de alerta.

Qual a abordagem recomendada para homens com queixa de ejaculagdo precoce?

A abordagem clinica de homens queixando-se de ejaculacdo precoce (ou rapida) demanda, inicialmente, a contextualizacio psicossocial e o esclarecimento do
sintoma(1). Ha opgdes farmacologicas para se prescrever nessas situacdes, mas deve haver clareza de gue as medicagbes, de modo isolado, ndo tratam verdadeiramente
o problema, apenas suprimem o sintoma temporariamente, enquanto sao utilizadas(2,3,4). O exame [...]

A Academnia da Salde, sendo vinculada a uma unidade basica de salide, pode atender 4 populacio adscrita de outra unidade?

O programa Academia da Salide, criado em 2011, é uma estratégia criada para promover a salde e a produgéo do cuidado, se estabelecendo através da implantagio de

espagos publicos conhecidos como polos do programa Academia da Sadde.

Quantas vezes e em que periodo gestacional deve-se solicitar ultrassonografia obstétrica?

Nio ha evidéncias que apoiem a solicitacio de ultrassonografia de rotina durante a gestagio(1,2), pois ndo existe demonstragéo cientifica sobre a reducio da morbidade
e da mortalidade perinatal ou materna(1,2). A realizagao precoce da ultrassonografia (< de 24 semanas) durante a gravidez pode auxiliar na melhor determinagdo da

idade gestacional, deteccdo precoce de gestagdes miltiplas [...]

Quais os fatores que levam a reducio dos nivels de vitamina D no sangue de pessoas que moram na regido Nordeste?

A deficiéncia de vitamina D tem alta prevaléncia em varios paises do mundo. A exposicdo aos raios ultravioletas solares (UVB) é essencial para a formagéo da Vitamina D
no organismo humano. A redugfo da exposigio dos individuos ao sol & um dos principais fatores de risco para diminuir as taxas de produgio de Vitamina D. [...]

Quanto tempo uma mulher pode engravidar apés o aborto?

A abordagem mais ampla deve enfocar o Planejamento Familiar pés abortamento. E importante que a mulher esteja ciente que pode estar apta a engravidar em torno de

15 dias apos o abortamento. Recomenda-se a abstinéncia sexual enguanto existir sangramento e gue se avalie profundamente o desejo de uma nova gestacio e como se

organiza a [...



SOF - Teleconsultores ’ RSS — possibilita compartilhar/publicar
este conteudo em outros sites

Quais a5 fungdes do agente comunitario com as mudangas na Politica Macional de Atencao Basica (PNAB)?

A Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, estabelece a revisao de diretrizes da Politica Nacional de Atengéo Basica, no &mbito do Sistema Unico de Saiide (SUS) e

traz mudancas relacionadas aos Agentes Comunitarios de Sadde (ACS):
Quais sdo os ftens que compde os padrdes obrigatdrios e essenciais para o PMAQ?

Para este ciclo os padries de acesso e qualidade séo classificados como: Padrdes Essenciais e Padries Estratégicos(1). Nao existindo padries classificados como

obrigatorios. Abaixo apresentamos um resumo desses padrées:

Como realizar acolhimento em odontologia na Atencio Basica?

As possibilidades de acolhimento sdo muitas e o importante é que as melhorias sejam feitas com a participacdo de toda a equipe que trabalha no servigo, se alguns

profissionais ndo apresentam as habilidades requeridas, sugiro que sej jada id ibili acolhimento.

Link para o texto completo da SOF

Por que gestantes tem tendéncia maior para desenvolver anemia?

Ma gestagio, o volume plasmatico & maior em relacdo ao volume eritrocitario, ocorrendo gradativamente queda do hematécrito, hemoglobina e viscosidade sanguinea,
conduzindo a um estado de hemodiluiciio, caracterizando anemia fisiologica da gravidez. A anemia pode ocorrer por perda sanguinea, destruigiio excessiva dos eritrocitos
ou deficiéncia de sua produgdo(1).

Toda gestante que é portadora de fator Rh negativo necessita tomar a imunoglobulina anti-D?

Para a gestante com fator Rh negativo devera ser solicitado o exame de Coombs indireto, caso o resultado seja positivo a gestante devera ser referenciada ao pré-natal

de alto risco. Segue o fluxograma de gestante com fator Rh negativo:

0 que significa um resultado de citopatolégico com Gardnerella vaginalis?

A Gardnerella vaginalis & uma bactéria que faz parte da flora normal, principalmente das mulheres sexualmente ativas. Porém quando ocorre um desequilibrio nesta

flora, ocorre um predominio desta bactéria; entéo instala-se um quadro chamado de vaginose bacteriana(1).



F
%megestanteshemtendérdamaiorparadesenvomanenﬁa?
‘ Niicleo de Telessaide Bahia | 02 mar 2018 | ID: sof-37506

Ma gestacio, o volume plasmatico & maior em relacdo ao volume eritrocitdrio, ocorrendo gradativamente queda do
hematécrito, hemoglobina e viscosidade sanguinea, conduzindo a um estado de hemodiluicdo, caracterizando anemia

fisiologica da gravidez. A anemia pode ocorrer por perda sanguinea, destruigdo excessiva dos eritrocitos ou deficiéncia

de sua producdo!™.

Anemia na gestagéo, de acordo com a Organizagio Mundial da Salide, & definida como nivel de hemoglobina abaixo de

11g/dL. Classifica-se a anemia na gestacdo em leve (9 e 11 g/dL), moderada (7 e 9 g/dL) ou grave (abaixo de 7 g/dL). A

Solicitante: Enfermeiro

anemia da puérpera é definida com uma taxa de hemoglobina abaixo de 10 g/dL nas primeiras 48 horas ou abaixo de 12 CIAPZ: W54 Gravidez de alto risco

L. . 11,2) DeCS/MeSH: Anemia, Complicagdes na
g/dL nas primeiras semanas apos o parto'’+!.

Ma suspeita de anemia, deve-se solicitar um hemograma completo (com os indices hematimétricos e avaliacdo de e
esfregaco periférico) e dosagem de ferritina. Existem outros exames complementares que auxiliam no diagnéstico, tais

como: testes para avaliar o perfil do ferro no organismo, dosagem do ferro sérico, a capacidade total de ligagio de ferro A Muito

e saturacdo da transferrina, porém todos sdo passiveis de mudancas em fungdo dos mecanismos adaptativos fisiologicos ~ Razovel
proprios da gestacao'!!, ~ Pouco

As principais causas de anemia na gestagio sdo: deficiéncia de ferro; deficiéncia de acido félico; deficiéncia de vitamina ~Nada

B12; hemoglobinopatias (anemia falciforme, talassemias); perda sanguinea criinica (sangramentos gastrointestinais

Bibliografia Selecionada Enter the code

1. Brasil. Ministério da Saide. Secretaria de Atencio a Saide. Departamento de Acfes Programaticas Estratégicas.

Gestagdo de alto risco: manual técnico. 5. ed. - Brasilia : Editora do Ministério da Salde. Série A. Normas e Manuais
Técnicos. 2012: 302 p. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_tecnico_gestacao_alto_risco.pdf Acesso em: 22 de agosto de 2017.

2. Rio de Janeiro. Federagio Brasileira das Associagbes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Recomendagio sobre a suplementagéo periconcepcional de acido félico



Enquete — Esta SOF foi util para vocé

F
igacleril]ria assintornatica na gestante deve ser tratada?
Nuicleo de Telessaude do Mato Grosso | 21 nov 2016 | ID: sof-35696

Sim, a bacteriuria assintomatica na gestante tem indicagio formal de tratamento com antimicrobianos.

Para o tratamento, pelo fato 6bvio de que um farmaco podera trazer complicagdes e/ou alteracdes na formacéo do
embrido, a maioria dos ensaios clinicos que avaliou o uso de qualguer farmaco, normalmente nédo incluiu as gestantes.
Atualmente existe pouca informagio sobre a seguranca dos novos antibidticos em gravidas. O uso de determinado
antibidtico na gravidez geralmente advém de evidéncias indiretas (estudos em animais) ou de estudos observacionais.

Mesmo assim o tratamento deve ser orientado pelo antibiograma e a escolha deve levar em consideracao a seguranga do

antimicrobiano e a fase da gestagio. As potenciais opgdes incluem: betalactdmicos, nitrofurantoina e fosfomicina; Solicitante: Médico

CIAPZ: U71 Cistite/outra infecgdo urinaria
DeC5/MeSH: Bacteridria (DT, TH), Gestantes,
Infecgdes Assintomaticas

dias; Cefalexina - 500mg/ V0 de /6 horas por trés a sete dias; Fosfomicina - 3gr YO em dose Unica; Trimetoprim- Grau da Evidéncia: B - Estudes experimentais

Amoxicilina - 500mg VO de 8/8 horas ou 875mg VO de 12/12 horas por trés a sete dias (pode ocorrer resisténcia com
germes gram-negativos); Amoxicilina-clavulonato - 500mg VO de 8/8 horas ou 875mg VO de 12/12 horas por trés a sete
sulfametoxazol - B00/160mg VO de 12/12 horas {evitar o uso durante o primeiro trimestre e no fim da gestacdo). A ou observacionais de menor consisténcia

cultura de urina com antibiograma esta recomendada apos o tratamento para a confirmagdo da cura. (1,3-7)

Complementacao da resposta: '

T Muito
A bacterilria assintomatica & definida como a presenca de significativa quantidade de bactérias em amostra de urina ~ Razoavel
coletada de maneira correta em paciente que néo apresenta sinais ou sintomas caracteristicos de infecgdo do trato ~ Pouco
urinario (1-5). T Nada

Aincidéncia da bacterilria na gestante & semelhante a da mulher néo gravida e pode estar presente em cercade 2 a 7%

das gravidas. Entretanto, a bacteriGria recorrente & mais comum na gravidez. Na paciente gestante, além do risco c
aumentado da ocorréncia de complicacdes da gravidez, tais como: parto prematuro, recém-nascido de baixo peso e

aumento da mortalidade perinatal, ha também o risco aumentado de ocorréncia de pielonefrite aguda (20% a 30%). Por Enter the code

causa dessas possiveis complicagdes, em todas as gestantes deve ser realizado o rastreamento para detecgo de

bacteriuria por meio de cultura de urina realizada no inicio da gravidez e devem ser tratadas sempre que os resultados confirmar

mostrarem-se positives, mesmo que ndo haja sintomas. Portanto, a bacterilria assintomatica na gestante tem indicagio



Enquete — Esta SOF foi util para vocé

F
igacteril.]ria assintornatica na gestante deve ser tratada?
MNicleo de Telessaude do Mato Grosso | 21 nov 2016 | ID: sof-35696

Sim, a bacteritria assintomatica na gestante tem indicacio formal de tratamento com antimicrobianos.

Para o tratamento, pelo fato ébvio de que um farmaco podera trazer complicagdes e/ou alteragdes na formacéo do
embrido, a maioria dos ensaios clinicos que avaliou o uso de qualquer farmaco, normalmente ndo incluiu as gestantes.
Atualmente existe pouca informacio sobre a seguranca dos novos antibidticos em gravidas. O uso de determinado
antibiético na gravidez geralmente advém de evidéncias indiretas (estudos em animais) ou de estudos observacionais.

Mesmo assim o tratamento deve ser orientado pelo antibiograma e a escolha deve levar em consideracao a seguranca do

antimicrobiano e a fase da gestagdo. As potenciais opgdes incluem: betalactdmicos, nitrofuranteoina e fosfomicina; Solicitante: Medico

CIAP2: U71 Cistite/outra infeccdo urinaria
DeCS/MeSH: Bacterilria (DT, TH), Gestantes,
Infecgdes Assintomaticas

dias; Cefalexina - 500mg/VO de 6/6 horas por trés a sete dias; Fosfomicina - 3gr VO em dose Unica; Trimetoprim- Grau da Evidéncia: B - Estudos experimentais

Amoxicilina - 500mg YO de 8/8 horas ou 875mg VO de 12/12 horas por trés a sete dias (pode ocorrer resisténcia com
germes gram-negativos); Amoxicilina-clavulonato - 500mg VO de 8/8 horas ou 875mg YO de 12/12 horas por trés a sete

sulfametoxazol - 800/160mg VO de 12/12 horas (evitar o uso durante o primeiro trimestre e no fim da gestacio). A ou observacionais de menor consisténcia

Obrigado! SOF avaliada.

A bacterilria assintomatica & definida como a presenga de significativa quantidade de bactérias em amostra de urina coletada de maneira correta em paciente gue nao

cultura de urina com antibiograma esta recomendada apés o tratamento para a confirmagdo da cura. (1,3-7) -

Complementagdo da resposta:

apresenta sinais ou sintomas caracteristicos de infecgdo do trato urinario (1-5).

Aincidéncia da bacterilria na gestante € semelhante a da mulher ndo gravida e pode estar presente em cerca de 2 a 7% das gravidas. Entretanto, a bacterilria recorrente
& mais comum na gravidez. Na paciente gestante, além do risco aumentado da ocorréncia de complicaches da gravidez, tais como: parto prematuro, recém-nascido de
baixo peso e aumento da mortalidade perinatal, ha também o risco aumentado de ocorréncia de pielonefrite aguda (20% a 30%). Por causa dessas possiveis complicacdes,
em todas as gestantes deve ser realizado o rastreamento para detecgio de bacteriGria por meio de cultura de urina realizada no inicio da gravidez e devem ser tratadas
sempre gue os resultados mostrarem-se positivos, mesmo gue ndo haja sintomas. Portanto, a bacteriiria assintomatica na gestante tem indicacédo formal e obrigatoria de
tratamento com antimicrobianos. Sem tratamento, cerca de 30 a 40% das gestantes com bacteriuria assintomatica irdo desenvolver uma infecgéo sintomatica do trato
urinario e 25 a 50% poderdo apresentar pielonefrite. Este risco € reduzido em 70 a 80% se a bacterilria for erradicada (1,3-5).

Para o diagnostico, recomenda-se, na primeira consulta, a realizagio de triagem em toda mulher gravida para a deteccdo de possivel bacterilria assintomatica. Nova

Fotos

triagem deve ser realizada também para ag ntes com risco aumentado de infecgo (historia prévia de infeccio do trato urinario, historia prévia de parto



Resultado da Enquete — Esta SOF foi util para vocé

Periodo: set 2015 a mar 2018

- Numero de respostas: 2270

O Muito
- SOF com respostas: O Razoavel
O Pouco
623 SOF com respostas - 51% do total de SOF O Nada
publicadas
80 SOF (12%) receberam 1141 respostas (50%) - B% C
- Respostas: Enter the code

Muito util - 1816 respostas (80%) para 538 SOF
( 86% ) confirmar
Razoavel — 242 respostas (11%) para 169 SOF (27%)

Pouco util — 109 respostas (5%) para 86 SOF (17%)

Nada util — 103 respostas (5%) para 81 SOF (16%)




10

Resultado da Enquete — Esta SOF foi util para vocé

Periodo: set 2015 a mar 2018

SOF Top 10 e
publicagao
O que significa citdlise no resultado do exame de
Papanicolau (CP de colo do utero)? 8/8/13 RS 68
Em qual tipo de feridas/ulceras esta indicado o uso
de papaina a 10%? Pode-se utiliza-la em ulcera 17/12/08 RS 39
isquémica focal?
Quais $80 0s dlreltog e deveres dos Agentes 20/8/09 RS 12
Comunitarios de Saude?
O que significa metaplasia escamosa imatura no
resultado do Papanicolau (CP do colo de utero)? 8/8/13 RS 33
_O que s&o Nogiqlos de Schmorl e qual sua 20/7/10 RS 29
importancia clinica?
O uso de quais medicamentos contraindicala doagéo 28/8/09 RS 28
de sangue?
. . MG
?
O que fazer com TSH baixo e T4 livre normal? 9/12/14 NUTEL Y|
Qual o melhor tratamento para Gardnerella vaginalis? 4/8/08 RS 27
Como ¢ feito o tratamento de feridas com alginato de HC-
célcio? 1016 yrmg | %2
Quais condutas para imunizacéo de adulto sem
cicatriz vacinal de BCG, sem registro de vacinagao 27/5/14 BA 21

prévia e que nao é contato intradomiciliar de
tuberculose ou hanseniase?

O Muito
O Razoavel
QO Pouco
O Nada

Enter the code

confirmar




Indicadores de acesso — BVS APS

Audience Overview @ B SAVE 4, EXPORT «{ SHARE 3} INTELLIGENCE

All Users Nov 1,2017 - Mar 31,2018

+ Add Segmen Nov 2017 a mar 2018

100.00% Users

Overview
Users * VS. Selectametric Hourly Day Week Month
® Users
15,000
Sunday, December 3, 2017
1,'5!!0  Users: 5,198
December 2017 Januan y 2018 February 2018 March 2018
W New Visitor W Returning Visitor
Users New Users Sessions Number of Sessions per User | Pageviews
1,016,061 970,067 1,217,218 1.20 1,426,745
VVWWWAA ARV WA A WYYV | WA s VVYVA VWVWA A AV
Pages / Session Avg. Session Duration Bounce Rate
1.17 00:00:42 88.85%
— e At s b

1.217.218 acessos (sessions) de 1.016.061 de usudrios

1.426.745 paginas visualizadas (page views)

Incremento médio de 50% em relagdo ao periodo anterior

A maioria dos acessos (96%) foi do Brasil, outros 160 paises acessaram a BVS APS, com
destaque: Portugal (2%), Estados Unidos (1%), Angola, Mocambique

Brasil - 1076 cidades



Indicadores de acesso — SOF

Pégina

—

Pergunta da SOF (Top 10)

10.

/aps/o-que-significa-citolise-no-resultado-do-exame-de-papanicolau-cp-de- colo
do-utero/

/aps/o-que-significa-metaplasia-escamosa-imatura-no-resultado-do- papamcola
u-cp-do-colo-de-utero/

/aps/quais-as-diferencas-entre-nic-i-nic-ii-e-nic-iii/ @
/aps/quais-analgesicos-e-anti-inflamatorios-podem-ser-usados-em-gestantes/ &

/aps/qual-a-frequencia-respiratoria-normal-para-criancas-de-ate-4-anos-de- |dad
e-quando-orientar-os-pais-a-procurar-orientacao-medica-nestes-casos/

/aps/em-qual-tipo-de-feridasulceras-esta-indicado-o-uso-de-papaina-a-10-pode-

\E]
se-utiliza-la-em-ulcera-isquemica-focal/ -

/aps/quais-sao-as-principais-causas-de-bloqueio-de-ramo-direito-brd/ L]
/aps/qual-o-melhor-tratamento-para-gardnerella-vaginalis/ e
/aps/o-uso-de-quais-medicamentos-contra-indica-a-doacao-de-sangue/ ]
/aps/qual-e-a-dosagem-de-dipirona-indicada-para-criancas/ ]

Visualizagoes de
pagina

1.182.282

Porcentagem do
total: 82,87%
(1.426.745)

56.835 (4,81%)

33.443 (2,83%)

22.956 (1,94%)

22949 (1,94%)

22776 (1,93%)

22.617 (1,91%)

21.853 (1,85%)
20.390 (1,72%)
17.992 (1,52%)

16.691 (1,41%)

Visualizagoes de

J, Ppaginas unicas

1.078.107

Porcentagem do
total: 83,41%
(1.292.513)

50.957 (4,73%)

27977 (2,60%)

21.386 (1.98%)

21.331 (1.98%)

21.031 (1.95%)

19.784 (1,84%)

19.945 (1,85%)
18.850 (1,75%)
15.907 (1,48%)

15723  (1,46%)

Tempo médio
na pagina

00:04:36
Média de
visualizagoes:
00:04:06
(11,95%)

00:04:44

00:03:18

00:05:06

00:04:21

00:04:19

00:04:16

00:05:29
00:05:38
00:04:26

00:03:59

Entradas

1.030.731

Porcentagem do
total: 84,68%
(1.217.202)

49.358 (4,79%)

26.162 (2,54%)

21.224 (2,06%)

21.159 (2,05%)

20.925 (2,03%)

18.862 (1,83%)

19.825 (1,92%)
18.698 (1,81%)
15.817 (1,53%)

15.633 (1,52%)



As SOF no Google

GO gle suplementacao ferro gravidez BE Q

Todas Shopping Videos Imagens Moticias Mais Configuragbes Ferramentas

Aproximadamente 52.600 resultados (0,30 segundos)

[FPF1 Suplementagado diaria de ferro e acido félico em gestantes
189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/guia_gestantes.pdf «

de World Health Organization - 2012 - Citado por 141 - Artigos relacionados

Diretriz: suplementagdo didria de ferro e Acido fdlico em gestantes. 1.Ferro — administragdo e
dosagem. 2.Acido félico — administragio e dosagem. 3.Anemia ferropriva — prevencgao e controle.
4.Gravidez. 5.Nutrigio pré-natal. 6. Suplementos dietéticos. 7.Guia. |.Organizagao. Mundial da Sadde.
ISBM 978 92 4 850199 9.

Como realizar a suplementagao de ferro na gestagao e pos-parto?
aps.bvs.br/aps/como-se-deve-realizar-suplementacao-de-ferro-na-gestacao-e-pos-parto/ ~

3 de mai de 2016 - A suplementagdo didria oral de ferro é recomendada como parte da assisténcia
pré-natal para reduzir o risco de baixo peso no nascimento, anemia materna e deficiéncia de ferro!.
Recomenda-se iniciar a suplementagao de ferro oral a partir do conhecimento da gravidez até o
terceiro més apds o parto ...

[FPF1 A suplementagao de ferro na gravidez: orientagbes atuais
files.bvs.br/upload/S/0100-7254/2011/v39n5/a2524 pdf =

das gestantes nao ingere guantidade satisfatdria desse mineral, o que torna explicavel a
suplementagdo oral da dieta com ferro. Varios autores advogam gue essa suplementagio nao deva
ser feita de maneira rotineira, mas individualizada, devido a possiveis efeitos deletérios do ferro
durante a gestagdo , dentre eles o ...



Do Google link direto para a SOF

F
‘ gﬂwrealizarampbementaﬁudefermnageﬂa@oepd&pam?
Nicleo de Telessalde Santa Catarina | 03 mai 2016 | ID: s0f-23379

A suplementacho diaria oral de ferro é recomendada como parte da assisténcia pré-natal para reduzir o risco de baixo

¥yl
)
[«
4E

le da Mulher

peso no nascimento, anemia materna e deficiéncia de ferro!. Recomenda-se iniciar a suplementacéo de ferro oral a

partir do conhecimento da gravidez até o terceiro més apds o parto para as gestantes™>. A dose oral de ferro elementar

para gestantes com hemoglobina {Hb) normal & de 30mg/dia,durante pelo menos trés meses e até seis semanas pos-

parto para reabastecer os estoques de ferro®. Mo pés-parto recomenda-se prescrever 65mg/dia de ferro elementar para

a puérpera e repetir a dosagem de Hb e soro teste de ferritina apds 8 semanas™

Solicitante: Enfermeiro
Caso a gestante for diagnosticada com anemia, em gualguer fase da gravidez (Hb < 110 g/l, no primeiro trimestre , Hb CIAP2: W45 Educacio em

<105g/ | no segundo e terceiro trimestre e Hb <100g/ | no periodo pés-parto), recomenda-se o uso de ferro elementar salde/aconselhamento/ dieta
DeCS/MeSH: Deficiéncia de Ferro, Gravidez,

Periodo Pos-Parto, Ferro (4D, TU), Ferro na

Dieta, Suplementos Nutricicnais

oral (tabela 1) na dose de 100-200mg/dia até que a concentragéo de Hb atinja o nivel normal, por 3 meses e, entdo,
reajusta-se para a dose padrio. A dosagem de Hb devera ser repetida 60 dias apos o tratamento. Deve-se, também,

avaliar a presenca de parasitose e, se for o caso, tratar. Se os niveis de Hb néo subirem e, a Hb for menor que 80g/1, a Grau da Evidéncia: A - Estudos experimentais

ou observacionais de melhor consisténcia, B -

gestante devera ser encaminhada para o pré-natal de alto riscol. Em locais onde a anemia em gestantes & um severo ) ) -
Estudos experimentais ou observacionais de

problema de salde publica (40% ou mais), orienta-se usar uma dose diaria de 60mg de ferro elementar do que outra menor consisténcia

dose menor?. E importante aconselhar, também, as mulheres sobre a forma de tomar os suplementos de ferro oral

corretamente. Este deve ser administrado com estémage vazio, 1 hora antes das refeigdes, com uma fonte de vitamina C Esta SOF foi 0til pra vocé?
{acido ascorbico) como suco de laranja para maximizar a absorgdo. Outros medicamentos ou antiacidos ndo deve ser TIMuito
tomado ao mesmo tempo. (Grau de recomendacio A)® (") Razoavel

Pouco

(I Nada

&

387



) \‘jjﬁl . _’)'

1ca0 Primariaiisaude @_/ LEsERAPE | aps.bvs.br

)

HOME | SOBRE | REDEDE COLABORADORES | SEGUNDA OPINIAO FORMATIVA | LEGISLACAO | CONTATO

Pesquisa livre —  gestantes anemia i

[« ] (") BVS APS Temas das SOF

Perguntas e Respostas da APS (SOF)

o -
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Qual o método de ensaio da mu

dos niveis de vitamina D no sangue de ser amamentado? hemoglobina glicada (A1C)
pessoas que moram na regiao confiavel?
Nordeste?
Ultimas Perguntas (SOF) Acesso direto
Quais as formas de prevengdo e de tratamento para cancer de pele? » Segunda Opiniao Formativa (SOF)
O céncer da pele ¢ a neoplasia de maior incidéncia no Brasil, com uma estimativa de 171.840 mil ) . e
novos casos (incluindo melanoma e nao melanoma) previstos em 2018, segundo o Instituto Nacional de » Protocolos e guias de pratica

Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). A doenga é causada por células que sofreram algum tipo

de mutagao e se multiplicaram [...] ~_RevisGes comentadas (PEARLS)
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Resuliados 1-5de 5 ’

~'' Por que gestantes tem tendéncia maior para desenvolver anemia?
Pergunta e resposta em Portugués | Segunda Opiniao Formativa | 02 Mar 2018 | ID: sof-37506

Mostrar mais |=Texto completo [ Documentos relacionados

~'2  Qual a dose indicada de sulfato ferroso para profilaxia da anemia ferropriva em
criancas?
Pergunta e resposta em Portugués | Segunda Opiniao Formativa | 29 Jun 2010 | 1D: sof-4519

[z/Mostrar mais |=|Texto completo [ Decumentos relacionados

~13  Como realizar a suplementacgao de ferro na gestagio e pés-parto?
Pergunta e resposta em Portugués | Segunda Opinido Formativa | 03 Maio 2016 | 1D: sof-23379

@Mostrar mais |=Texto completo [ Documentos relacionados

~'*  Quais os riscos da gestagédo nos extremos de idade — adolescentes e mulheres acima
de 40 anos?
Pergunta e resposta em Portugués | Segunda Opinido Formativa | 22 Ago 2016 | ID: sof-23941
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~I- Uso de hierro en forma de medicamento en gestantes colombianas. / [Pregnant
Colombian females' iron intake in drug form].
Holguin-Hernandez, Esperanza; Orozco-Diaz, José G.
Rev Salud Publica (Bogota); 14(5): 789-801, 2012 Oct.
Artigo em Espanhol | MEDLINE | 2012 | 1D: mdl-24652358

[2iMostrar mais |=Texto completo ¥ Fotocépia [g Documentos relacionados Iy PubMed Links

~12 |s international or Asian criteria-based body mass index associated with maternal

anaemia, low birthweight, and preterm births among Thai population? An observational

study.

Liabsuetrakul, Tippawan.

J Health Popul Nutr; 29(3): 218-28, 2011 Jun.

Artigo em Inglés | MEDLINE | Jul 2011 | ID: mdl-21766557

[=Mostrar mais |=|Texto completo ¥ Fotocépia [& Documentos relacionados Wy PubMed Links

~13 Percepcion de mujeres con anemia falciforme sobre la gestacion: estudio exploratorio /
Percepgio de mulheres com anemia falciforme sobre a gestacgéo: estudo exploratério /

Perception of women suffering from sickle cell anemia regarding pregnancy: an
exploratory study

Xavier, Aline Silva Gomes; Ferreira, Silvia Lucia; Carvalho, Evanilda Souza de Santana; Araljo, Edna Maria de;

Cordeiro, Rosa Céandida.
Online braz. j. nurs. (Online); 12(4)dez 21,2013.
Artigo em Inglés, Espanhol, Portugués | BDENF - enfermagem (Brasil) | Dez 2013 | ID: bde-25710
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Protocolos da SMS Sao Paulo

Quais as formas de prevencao e de tratamento para cancer de
pele?

Em 5da Abril de 2018

Qual abordagem diagnostica inicial de dor articular em adulto?

Em 4 g2 Abril de 2018

Quais os tipos e o fluxo de atendimento de pessoas vitimas de
violéncia na rede de atencao a saude?

Em 4 da Abril de 2018

Como é constituida e estruturada uma rede de atencao as
vitimas de violéncia envolvendo a Atencao Basica?

Erm d d2 Abril de 2018
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Protocolo de procedimentos operacionais do servico de
hemoterapia

Sao Paulo; SMS; 2016. 92 p. ilus. [Monografia]
Protocolo de procedimentos diagnosticos e terapéuticos da
clinica neonatal

Sao Paulo; SMS; 5 ed; 2016. 552 p. ilus. [Monografia]

Raiva: caes e gatos

Sao Paulo; SMS; dez. 2015. [2] p. ilus, tab. [Nio convencional]

Raiva: conduta pré-exposicao

Sao Paulo; SMS; dez. 2015. 1 p. tab. [N3o canvencional]

Ver todes —+

@ TELESSAUDE PARAO
CIDADAO

Ver todas > Acesso Répido



https://telessaude.prefeitura.sp.gov.br/

O desafio para a Rede Telessaude Brasil € dar
visibilidade e permitir o compartilhamento do
conhecimento produzido a partir das teleconsultorias nas
Segundas Opinides Formativas

Veja também:

Descricdo das Areas Tematicas

Termos de Referéncia para Elaboracao de SOF



http://aps.bvs.br/wp-content/uploads/2016/08/areas_tematicas_defini%C3%A7%C3%A3o.pdf
http://aps.bvs.br/segunda-opiniao-formativa/?l=pt_BR

